
未適當處理幼兒不安感 或加劇分離焦慮
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撰文：新領域潛能發展中心 註冊教育心理學家彭智華

即將又踏入開學月，有很多幼兒在第一次到幼稚園上學時，都會哭泣不斷。但也
有幼兒不需要任何適應期，便可開心上學去，因為家長能讓他們有足夠的心理準
備及模擬的練習。對幼兒來說，入讀幼稚園可能是他們第一個重大挑戰，因為有
些幼兒是在入讀幼稚園時才第一次真正與家人分離，但只要讓他們有足夠時間，
漸漸熟悉了學校環境之後，就對幼稚園的生活産生了安全感，自然不會哭泣了。

而最困擾家長及教師的，大概是入讀數周後，幼兒還在上學時持續哭泣或明言抗
拒回校。情況好一點的，可能會不喜歡參加課外活動，再嚴重一點的可能會拒絶
上學，有些極端的例子甚至會不允許父母離開自已的視線範圍，這些都是分離焦
慮的問題。
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其實，幼兒不適應與家人分離，可能還有深層次的原因需要跟大家深入理解。例
如有些幼兒在初生時因體重不足，或身體有毛病而要入住嬰兒深切治療部，或因
生病而需要住院或做手術，雖然這些醫學支援對他們而言是必須的，但也可能會
導致他們在心理上經歷了一些心理創傷經驗，自此可能害怕陌生人或陌生地方，
容易產生分離焦慮，他們的安全感比別的幼兒低。

有些可能是雪上加霜的情況，就是遇上幼兒不容許家長上班，或因需要將幼兒交
托給褓母照顧，但幼兒不願意被留下，家長考慮了現實的需要，在情急下必須與
他們強行分離，或是說謊欺騙他們，由於家長誤用了不適當的方法，結果加強了
他們在嬰幼兒時期的不安全感覺。所謂心理創傷經驗，其實是一些造成他們心理
上害怕的事件。
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小時候一些與家人分離，而且家長沒有好好處理的事件，是造成幼兒缺乏安全感
的主要原因。諷刺的是，有些只是照顧者在他們的日常生活裡，沒有提供足夠安
全及溫飽的生活環境，更重要的是經常更換照顧者或地方，而且照顧的手法有很
強烈的對比，令他們在上學前已經歷心理適應上的考驗。
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