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　　　註冊教育心理學家彭智華

在百多年前，文盲是很正常的事。但自從數十年前教育開始普及，時至今日，到
學校接受教育是必須的，學習除了通過教師以語言直接傳授知識外，學生還需要
自己閱讀教科書，在做功課或考試時，更考驗學生閱讀時的專注力及速度。

三十年多前，投考消防員的基本資格是小學六年級畢業便可，而今時今日，大學
畢業生也未必能考到消防員。現代的火災已不單是要求消防員體能好，簡單用水
便可灌救熄滅，因為有些火警的起因很複雜，要用特別的方法及化學物才可撲
滅。

各行各業都需要閱讀能力
不論是藍領或是白領，都需要處理文件檔案，需要閱讀別人的報告或說明書，更
需要自己書寫報告，所以閱讀及處理文書的需要可說是無處不在。以前文盲可以
到銀行提款，但現代的自動提款機，我們不單可以提款，還可以繳交不同的費用
，但就非常考驗我們閱讀的專注力及速度。
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當我們成年後有很多簽訂合約的時候，而且合約有很多條文，字體又小數量又多
，也是閱讀的一大考驗。現代人經常要在網上搜尋資料，也需要閱讀的能力，就
是視覺搜尋符號文字的能力及速度。

培養子女的閱讀興趣
培養子女的閱讀興趣，並培養成為良好的習慣。雖然閱讀圖書也可以，但閱讀報
紙是每個人必須養成的良好習慣，不論是平民百姓，還是總統教授，都需要定時
閱讀報紙，因為只有這個方法才可以保持與社會的資訊同步，了解世界各地的變
動，掌握通識思維。
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雖然現時有很方便的電視新聞，好像不需要自己閱讀，聽電視新聞似乎更方便。
但實際上閱讀報紙除了得知新聞時事，更能不斷鍛鍊處理文字的能力，而且閱讀
報紙可以隨時隨地進行，報紙可說是社會大學的教科書，是每個人「做到老，學

到老」的不二法則。
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