
長困在家學業壓力難解兒童精神問題勿輕視
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沉重的學業壓力、父母的期望，再加上疫情下無法上學，長期困在家，小朋友的

精神壓力也不容忽視。小朋友也會患上焦慮症等兒童精神問題，若發現小朋友的

行為有異，便應盡快尋求協助。

筆者身為精神科醫生，每天都有很多家長帶小朋友來看病，由家長的口中，也得

知現今香港小朋友的學業壓力真的很大。接二連三地在新聞報道中聽到學童自

殺的個案，不但令人神傷，而且在診症室中也常常看到因學業壓力引致焦慮的小

朋友前來求診，需要專業的輔導和協助。近幾年來，公立醫院的兒童精神問題個

案急升，兒童精神科門診的輪候時間更延長至 2 至 3 年，可見需求是多麼的迫

切。
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很多人一看見「精神病」三個字，都會覺得很「得人驚」，更難以想像兒童精神問

題。一般人談起精神病人，就會覺得他們「失常」，無論是思維、情緒和行為方面。

「失常」一般而言是相對於「正常」，那究竟甚麼是「正常」呢？卻沒有人說得準。

在小朋友身上，要定義何謂「正常」就更困難，因為兒童一般都仍處於發展中的階

段，一個大人賴在地上大吵大鬧發脾氣，當然是失常，但對於一個 3歲的小朋友

來說，則可以是正常。同樣情況出現在一個13歲的年青人身上，又會令人覺得有

點怪怪的。
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真正可靠的方法，是由專家通過觀察和記錄不同年齡的小朋友在不同發展階段

的心理和行為，去找出大部分人的發展規律－這就是所謂的「發展心理學」

(Developmental Psychology)的進路，再以此對照個別兒童的心理和行為，看看

他與同齡的小朋友是否相符，再判別是否正常，有否出現兒童精神問題。

當然，除了這方法之外，也要看看小朋友有沒有其他特殊的情緒、心理和行為徵

狀，以判別小朋友是否患有兒童精神問題。這就是兒童精神病學 (Child



Psychiatry) 所要處理的課題。


