
促進親子關係小貼士助孩子面對人生挑戰
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近年弒父弒母的新聞屢見不鮮，筆者在綜合節目中聽到一位中年女兒埋怨母親
的心聲，都令筆者感到十分可悲，不禁心想：「生嚿叉燒好過生佢。」生命的奇蹟
本來喜悅無限，可是他們卻變成了父母與子女兩代人生的痛苦悲劇。

這些悲劇和敗家子女的故事，在現代社會中開始湧現，根本原因在於親子關係、
家庭成員血脈相連的親情和個人在家庭責任的角色上，出現嚴重偏差。結果令怨
恨及推卸出現，更無力對抗負面意識，甚至想透過傷害他人而令自己得到解脫。

孩子走上正路　依靠父母灌輸價值觀
父母雖然心痛，但始終沒有辦法回到過去，重新與子女建立親愛情感，修補重視
家人血脈相連關係的價值。人亦無選擇父母的機會，只有珍惜緣分。但是，父母
可以把握現在，讓孩子知道你是世上最無私的，好好讓他們感受到父母的溫柔和
溫暖。

因為我們不知道何時不在孩子身旁，能夠幫助他判斷的、預防孩子行差踏錯、抵
禦負面誘惑的，只有父母平日教導他的價值觀和親子關係！為人子女的，要明白
不論家庭生活順逆，都是一種恩賜與鍛煉。人在鍛煉中會變得更精壯，是無比珍
貴的成長元素！

當我們看到其他家庭和別人人生的悲劇，警剔我們堅決不走他們同樣的路。同時
，若父母了解到當自己離世時，就只有一生的智慧、文化和為子女建立了的品格
留給子孫。此刻，家長們對子女有甚麼期望呢？筆者願：「只要當一個好人！」而



故事教育就是帶給孩子重要的價值觀和交流、建立親子關係的好途徑！

親情可貴　自小累積親密感
父母必須努力從孩子小時候便累積親密感，以下的媽媽能把握孩子對安全感的
需要，示範了建立親密感和同理心的重點：

一天， 2歲的寶寶突然舉起雙手，腳指蹺起，似乎非常渴望有成人的愛護。我們
一般說這行為是「撒嬌」，可是爸爸說：「抱BB啊，好吧，先站好比爸爸看。」此刻，
寶寶轉向媽媽身旁，再次舉起雙手，腳指蹺起，露出非常渴望呵護的神情，媽媽
便立即把寶寶抱入懷，並說出感人和無私的說話讓爸爸知道：「啊，爸爸媽媽的愛
是不需要小寶寶乞求的、愛是任何時候都有的，而且我們沒有太多日子能夠如此
親密，就讓小寶寶感受我們的愛吧。」以上的故事讓大家細味為人父母之價值、
角色和回應吧！
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另外，筆者有數個促進親子關係和故事教育的小貼士跟大家分享：

1.讓孩子從你的行為中了解你對事情的價值觀、觀點和回應方法
2.不要讓孩子害怕你叫他，或使他感到煩擾，包括每次只有考驗或完成你指派的
任務
3.家長式訓示方法只適用於危及健康或生命的情況，否則只需要提出預告後果，
讓孩子碰釘後，以平常反應回應孩子的憤怒和痛楚
4.當孩子主動告訴事情時，要多引發他說出觀點，提出假設代入另一個角色，分
析情感和想法，以增加同理心
5.多製造共同學習機會和話題，讓你與孩子有相同感受及經驗
6.如孩子投入在故事中的回答有價值觀的偏差，如暴力、復仇等傾向，需要表明
爸媽為此而感到傷心，然後要引導孩子想出合情理的解決方法或放下事情的好
處
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總結而言，每人都有感情和心理滿足的需要，要讓孩子從感情與認知中平衡成長
，父母必須修身方能齊家，父母本身要有判辨的能力，並懂得孩子整個人生的價
值：是福樂與貢獻，孩子才能在你的身教和言教下，承傳及散播愛的使命。
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